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小
島
新
開
高
齢
者
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
毎
年
か
た
ら
の
葉

の

一
番

い
い
時
期
に
柏
餅
を

利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
作
り

ま
す
。 

 

５
月
末
頃
か
ら
道
路
脇
に

伸
び
て
い
る
か
た
ら
の
葉
を

見
て
は

「ま
だ
若
い
ね
！
」
と

心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。
６

月
も
半
ば
過
ぎ 

葉

っ
ぱ
の
色

も
濃

い
緑
色
に
な
り
硬
さ
も

上
々
！ 

 

「昔
は
沢
山
作
り
よ
っ
た
ん

よ
！
」
な
ど
思
い
出
話
を
し
な

が
ら
よ
も
ぎ
入
り
と
２
種
類

の
柏
餅
を
作
り
ま
し
た
。 

 

普
段
は
少
食

の
方
も
２
個

ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら
れ

「今
日
は

夕
食

を
少

し
遅

く

し
な

い

と
…
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

（中
森
久
美
子
） 

 

  

 

 

６月１日（火）、何もしなくても汗をかいてしまうような快晴のな

か、毎年恒例の野外炊飯を蜂ヶ峰で行いました。 

 今回は、先日行われたゆうあい祭の売上金で飯盒を３つ購入

しました。手工芸などを一つ一つ手作りし、皆さんに買っていた

だいたお金をこのような形で利用者の方に還元させていただき

ました。 

 野外炊飯といえば、やっぱりカレーですよね！小島新開で一

番大きな鍋と新品の飯盒を使って作りました。利用者さん８名、

職員７名分の量はかなりものですね！材料を洗う→皮をむく→

切る→煮るという工程のなかで利用者さんもそれぞれお手伝い

をして下さいました。出来上がるまで隣のバラ園で記念写真も

撮りました。 

 ちょうどお昼になったと同時にカレーも出来上がりました。付

け合わせでサラダも添えました。 

 みんなで汗を流しながら作ったカレーは

また一味違ってとても美味しかったで

す！最後はルーもご飯も完食でした。み

なさんの笑顔をたくさん見る ことが

でき、今回も良い特別プログラムになったと思います。

（松崎 克哉）    


